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高血壓

糖尿病

心臟病

高血脂

關節炎

白內障

腦中風
失智症

糖尿病：27.8%

高血壓：63.5%

高血脂：37.9%

失能：15.7%

失智：5.0%

一項慢病：88.9%

自覺健康：46.0%

心理擔憂：70.0%

三項慢病：51.3%



多重疾病

外傷意外

家庭因素

經濟因素

社會心理

先天基因

生活型態



Stephen R. Covey

以終為始



Health for All for LONGER
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健康長壽
（Healthy Longevity）

追求晚年生活安適，透過個人化生命歷

程觀點，涵蓋身心靈與社會層次的介入



聯合國世界衛生組織之全球策略

高功能狀態 功能衰退中 功能顯著缺損

外在功能表現

內在功能能力



典範轉移



PREVENTIONTREATMENT FUNCTIONDISEASE



身心與感官功能健康
1.身體功能完整
2.心智功能完整
3.感官功能完整

失能預防

失能預防為主軸之

醫療照護
失能預防為重心之

健康生活

以預防失能為核心的健康照護體系



Tao P, et al., Geriatr Gerontol Int 2012;12:612-21

全年醫療費用

35.4%

全年照護品質

49.8%

整合門診改善品質



Hsu CC, et al., Aging Med Healthc 2021;12:62-67

住院後死亡風險

76.2%

免於重度失能

32.5%

高齡病房降低失能



Chen LK, et al. Ann Med 2010;42:630-6

年度死亡風險

62.0%

身心功能回復

48.6%

急後照護提升功能
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失智風險

50.0%

生活品質

20.0%

健康長壽整合照護

Lee WJ, et al. Lancet Healthy Longev. 2021;2:e712-
e723.



醫療
照護

長期
照護

環境
生活

高功能狀態 功能衰退中 已出現功能
障礙

內在健康能力

外在功能表現

預防慢性病況
早期診治管理 逆轉或延緩衰退 照顧失能

支持強化行為

確保晚年尊嚴

積極功能強化行為促進

排除影響參與及功能代償之障礙

臺北市立關渡醫院
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一般病床 (112)

• 急性病床：45

• 慢性病床：67

特殊病床 (67)

• 急診觀察床：3

• 加護病房：3

• 血液透析病床：19

• 慢性呼吸照護：32

• 安寧緩和照護：10

長照相關 (142)

• 精神科日間：
50

• 護理之家：92

醫療病床 179

總床數 321
2024/10/15



社區醫院建構全方位整合照護服務
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建立「以社區居民為中

心」之整合照護服務體系



整合北投區既有社區資源與找尋服務缺口

51 處社區關懷據點

46處老人共餐據點

198個北投區登記之社會團體

2,662位社區發展協會會員

630 位社區發展志工

32社區守望相助隊

13 社區志願服務隊

3 處藝文團體登記

各種社區活動在各里辦與據點蓬勃發展

活動內容較為單一且較為欠缺科學實證



全院跨科別每日推動門診整合服務

5科別

15位醫師

25 診次/週

23,054累計人次



急性後期照護病患成效

2024/10/15 20

112年1~12月承接179位

10位創傷性神經損傷個案

55位腦中風個案

45位衰弱高齡個案

>90% 個案在接受急性後期照護後各項功能

評估指標獲得改善或維持

Barth index GDS-5 EQ-5D

IADL CAM MRS

CFS 2015 Beer’s criteria BI

SPMSQ MNA FOIS

包含

119 位（ 66 %）個案接受居家復健69位脆弱骨折個案

88% 成功返家



出備無縫轉銜居家及長照照護

2024/10/15 21

112年1-12月

出備服務 564人次

長照A單位 7,095人次

居家醫療 1,072人次

居家護理訪視 3,415人次

居家遠距照護 1,976人次



稻香里辦

桃源里辦

豐年里辦

八仙里辦

一徳里辦

關渡里辦

關渡學苑
忠義

關渡學苑
稻香

益智學堂

樂齡中心 222024/10/15



全新設立關渡學苑實體運作據點

忠義據點 稻香據點



110.10.19稻香

居家玩運動

110.10.20關渡樂活

國標舞

110.10.22一德里

散步關渡

110.11.04一德里居家動一動

110.11.05

知行教會

中醫保健

110.11.12八仙里

基礎核心

110.11.23稻香里

居家玩運動
11.11.23一德里(戶外)

散步關渡

原有社區據點開設全新實證課程



健康長壽關渡學苑社區課程
關渡學苑112年1-12月

共 691 場次，8,891人次

1. TIGER實體課程

共計 4,310 人次

2. 參與文藝娛樂性質的文康活動課程

共計 1,857 人次

3. 長者健康管理班(衛生局計畫)

共計 2,724 人次

112年1-12月關渡學苑每月課程場次
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2024/10/15 25



社區化失智友善整合照護服務網絡

107-111 年間
輕度認知障礙個案 MMSE進步 0.7
失智者家庭照顧負擔相對減少 16%

Lin SY, et al. Aging Med 
Healthc 2023;14:162-168

112年1~12月

861人 失智個案管理

4,862人次 照護諮詢服務

4,133人次 益智學堂服務

161人 社區志工培訓

365人 完成指紋按捺

11家 失智友善商店



設置關渡社區失智共照與益智學堂

失智共照個案 2,753 人次

失智共照粉專 332人 追蹤

失智據點 8月啟用

服務失智個案 844 人次

滿意度調查100% 滿意



長照A單位案管量及時效

A單位家訪完到進入

服務日距 2.9天

行政區域 北投

A單位
台北
榮總

關渡
醫院

伊甸
(社)

靈糧堂
老五老 樂福

案管量(人) 566 576 446 444 252 150

專任人力 4 5 4 3 2 2

契約最高服務量
600 600 500 500 500 1,000

統計區間：截至112/12/31

2024/10/15 28



強化 Training

智慧 Intelligence

連結 Gathering

快樂 Enjoyment

回春 Rejuvenation



社區與醫院雲端運算精準強化社區健康

安全
社區

智
慧
關
渡
醫
院

智
慧
關
渡
社
區

科技企業





生物醫學數據通知
經由過去行為資料進行建議

恭喜妳懷孕了

趕快通知妳媽

天啊！妳懷孕了

千萬不要告訴妳媽

生物醫學數據通知
經由過去行為資料進行建議



Your Heart Attack risk up 25%

生物醫學與行為數據通知
個人化健康風險預測與通知

您心肌梗塞風險達 25%

檢查報告已完成，可就醫
ALERT! Heart Attack Risk !!您心肌梗塞風險達史上最高

請考慮即刻就醫並積極處置

生物醫學與行為數據通知
個人化健康風險預測與通知



研究成果
社區實踐



醫院內部管理即時資料支持管理效能



能源使用導入全方位數據管理



ISO14064-1 2023年組織溫室氣體盤查為2,485萬噸CO2e，參考SBT

「科學基礎減量目標」，本院達18.3%，超過國際規範及標準
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臺北市立關渡醫院2050減碳目標萬噸CO2e

關渡醫院
2023年

減碳18.3%

SBT
12.6%

依據經濟部能源查核申報系統，2021~2023年累積抑制

CO2排放1,197公噸，與2020年比較能源管理減碳

39%。



智慧醫院護理站



數位多媒體播放系統

39
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導入健保資料庫建置之模型1

建立個人化的健康風險管理2

醫院病歷系統人工智慧
應用開發

門診ICD診斷碼之建議系統3



Peng LN, et al. J Med Internet Res 2022;22:e16213

機器學習建置死亡、住院、重症預測模型



Identifying at-risk people 

based on sequential 

outpatient visits



Stroke
Heart disease

Mood disorder

Stroke sequelae Mood disorder

DEMENTIA
Huang ST, et al.J Med Internet Res. 

2023;25:e41858



智能化診斷代碼提醒



人因工程智慧照明顯著改善睡眠品質

護家住民睡眠改善52% Lan CH, et al. Arch Gerontol
Geriatr. 2023;115:105112.



全院導入抗菌防壓傷智慧床墊照護系統

46

系統啟用後，病患離床跌

倒率與壓傷發生率為零



即時監測發展數位照護品質指標



數位生物指標



Lee WJ, et al. Aging (Albany NY). 2021;13:19710-
19721. 



Chen LY, et al. Aging (Albany NY). 2022;14(3):1280-1291



讀
報
測
試

命
名
測
試





CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY INFORMATION

ASUS Personal Healthcare

Track health data with personalized 
assessments

- Unleash your potential for a vibrant life with our empowering health app!-

AI recommendations for specified 

health concerns

Convenient access to daily shopping 

needs

Seamless integration with community 

healthcare system

Health Dashboard

Evaluation

Health Model 

Analysis



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY INFORMATION

ASUS Home & Community Healthcare

Rapid synchronization of 
measurement instrument data.

Tracking, Detecting, and Managing for a Collective Better Tomorrow.

In addition to vital signs, activity 

records captured by the wristband 

also included

The data backend enables quick 

filtering of elderly with anomalies.



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY INFORMATION

AI Digital Biomarker Assessment

Identify subtle differences and detect 
early signs of cognitive decline.

- Early Detection for Cognitive Well-being with AI-

Multifactorial numerical results for 

easy tracking and comparison.



CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY INFORMATION
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關渡
健康長壽

宜居社區

https://www.youtube.com/watch?v=hvU4JHLmWYk

